Checkliste ,Wenn es los geht*”

Fahren Sie in Ruhe in die Klinik! Eine Geburt ist ein natlrlicher Vorgang, der im Normalfall
Uber mehrere Stunden geht und in der Regel auch ohne Komplikationen verlauft!

Wichtige Telefon-Nummern
Krankentransport Halle: (0345) 80 70 100
Rettungsdienst: 112

KreifRsaal: (0345) 213-4420

Notieren Sie weitere fiir Sie wichtige
Namen und Telefonnummern:

Klinikanschrift: 06110 Halle (Saale) Mauerstr. 5

Zugang zur Klinik in den Nachtstunden

Haupteingang (Mauerstr./Franckeplatz) oder

Eingang Notfallambulanz (Heinrich-Pera-Str. — ehemals Taubenstr.)

Wann in der Klinik vorstellen?

*Wehen im Abstand von 10 Minuten oder haufiger

eAbgang von Fruchtwasser

*Bei Blutungen

Hinweis: Es ist nicht immer leicht, den Abgang von Fruchtwasser von einem in der Schwangerschaft haufiger
vorkommenden unwillkiirlichen Harnabgang zu unterscheiden. Bei Fruchtwasserabgang sollten Sie sich sofort
hinlegen und liegend durch einen Krankentransport in die Klinik transportieren lassen. Insbesondere dann,
wenn das Kopfchen noch nicht fest im Becken eingestellt ist. Melden Sie sich bitte auch bei Verdacht auf
Abgang von Fruchtwasser!

Bei Blutungen sollten Sie ebenfalls sofort mit dem Rettungswagen in die Klinik kommen. Geht lediglich etwas
leicht blutiger Schleim ab, ist das kein Grund zur Besorgnis, sondern lediglich ein Zeichen fiir die beginnende
Muttermundseroffnung.

Wo sollen Sie sich melden?
Bitte melden Sie sich immer im KreiRsaal (Neubau, 1. Etage).

Wo parken?

Tiefgarage (Heinrich-Pera-Str. ehemals Taubenstralle) ->Ticket im KreiRsaal gegen eine kostenlose
Ausfahrtkarte umtauschen! Das Parkhaus ist in der Zeit von 23-4 Uhr geschlossen. Sie kénnen jedoch am Tor
klingeln, die Zufahrt wird dann ged6ffnet.

Notfallambulanz nur ,wenn es eilig ist,, kurzfristig (30 min)

Kliniktasche nicht vergessen!
Bitte denken Sie an lhre Kliniktasche. (M Checken Sie zuvor deren Inhalt)

Firr die Mutter

Fiir das Kind (erst zur Ent-
lassung erforderlich)

Biirokratisches / Sonstiges

[OMorgenmantel

[0 Waschutensilien

[0 Hausschuhe

[0 2 Nachthemden

[0 2 Handtlcher

[ 2 still-BHs

O Medikamente (falls erford.)

O An was will ich persénlich
noch denken?

0 Unterhemdchen (Body)
O Jacke
[0 Hemdchen
0 Matze
[ Strampler
[ Decke
[ Socken
[ Tragetasche/Autositz
(am Entlassungstag)
O An was will ich personlich
noch denken?

COMutterpass

[ Allergieausweis (falls vorhanden)

[ Heiratsurkunde/Geburtsurkunde bei
Unverheirateten

[ ggf. Vaterschaftsanerkennung bei
unverheirateten Paaren

[ Personalausweis bzw. Reisepass

[ Versichertenkarte oder Clinic-Card

[ Entnahmebox Nabelschnurrestblut (falls
Sie eine Einlagerung geplant haben)

[ Fotoapparat (falls gewiinscht)

[0 An was will ich persénl. noch denken?

KRANKENHAUS
ST.ELISABETH &
ST. BARBARA

L &
<, \J
‘9053 vudﬁ

\ZENTRy,
t,.b"' a4,

o9
' r T
s periZert
o0



	Checkliste „Wenn es los geht“

